
The
Moon
O caminho da Lua



4º Lunação
Na Wicca, a 4ª lunação do ano está geralmente associada à Lua da Lebre ou Lua
Rosa, dependendo da tradição. Cada lunação carrega um simbolismo ligado ao ciclo

da natureza e ao desenvolvimento espiritual
Energia para trabalhar Mudança, criação autoconfinaça, 

produção e egoísmo



Significado:

Significado da 4ª Lunação na Wicca:
Renovação e Crescimento: A Lua da
Lebre representa o despertar da
primavera (no Hemisfério Norte), um
período de expansão e manifestação dos
desejos.
Conexão com a Fertilidade: A lebre,
ligada a diversas deusas lunares como
Eostre e Hécate, simboliza a fertilidade
e a abundância.
Ritmos da Natureza: É um momento
propício para plantar intenções,
fortalecer projetos e alinhar-se com os
ciclos da vida.



Rituais
Rituais e Práticas:

Magias de Crescimento (prosperidade, sucesso, fertilidade).
Conexão com a Lua e a Deusa (meditações, oferendas, tarot).
Celebração da Natureza (rituais ao ar livre, honra aos espíritos da terra).



Fases da lua
Cada fase da lua nos da dicas o que devemos fazer. E a lua da lunação nos fala qual

tipo de energia predominante está mais forte.



Lua Cheia
Favorável para magia, amor e maternidade:
Relacionamentos sociais, conscientização de
bloqueios, dos obstáculos e dos problemas,
mudança de residências, abandonar hábitos

antigos, comunicação de novas ideias e
planos, força de vontade e determinação

No trabalho o sucesso é certo. No amor podem surgir algumas brigas, mas
o casal fica junto. fase boa para diversão. E nas plantas age sobre flores e
frutos



Lua Minguante
Planejamento de atividades e

emprendimentos, terminos de trablahos
inacabados, solução para problemas do
passado, relacionamento com jovens e
crianças, início tratamento de saúde.

No trabalho a fase pede pessoas realistas. Nas plantas  fase indica
colheita.



Lua Nova
A lua não aparece no céu é devemos

também descansar: Meditar para novos
projetos,organização de atividades

cotidianas, intelectuais e pesquisas, trabalho
que exija espírito de coperação, decisões a

compromissos sociais e amorosos, assuntos
voltado para o bem comum,.

Desacanse... Nas plantas age sobre as raízes



Lua Crescente
Ótima para a prosperidade, Início de novos
empreendimentos, esclarecimentos de mal

entendidos, atividades que exijam desapego
de situações e de relacionamentos

obsoletos, crescimentos em todas as areas
da vida

No amor, os casais que começam a namorar nessa fase da luadificilmente
se separam.Nas plantas essa fase da lua age sobre o talo.







A lua dos
ventos 
A Lua Crescente na Lua dos Ventos é um período de
expansão e oportunidades inesperadas. Aproveite
essa fase para agir com coragem, se adaptar às
mudanças e permitir que o vento leve você para novos
horizontes! 04/04
 � ✨



A lua da
Seiva
A Lua Cheia na Lua da Seiva nos ensina que o
crescimento verdadeiro vem do equilíbrio entre
nutrição e ação. Assim como a seiva fortalece a
árvore, essa é a fase para fortalecer sua essência,
reconhecer suas conquistas e se preparar para novas
expansões! 12/04
 ) ✨



A lua do
Corvo
A Lua Minguante na Lua do Corvo é um momento de
soltar o passado, acessar sua sabedoria interna e
confiar nos ciclos da vida. Se algo precisa ser
finalizado, esse é o tempo certo para fazer isso com
consciência e gratidão.20/04 � � ⬛ ✨



Lua do
crescimento

Essa lua é um lembrete de que tudo o que
nutrimos cresce – seja um sonho, um
relacionamento ou um projeto. Esse ano vai ser
na lua Nova no dia 27/04� ✨



Lua do
crescimento

A Lua Nova na Lua do Crescimento da 4ª
Lunação é um dos momentos mais férteis do ano
para dar o primeiro passo rumo a novos
projetos e sonhos. É um chamado para agir com
confiança, plantar boas energias e permitir o
florescimento do seu destino. ' 	 ✨



A lua da
Lebre
A Lua da Lebre nos lembra que crescer exige coragem
e movimento. Assim como a lebre salta para frente,
essa lunação nos impulsiona a sair da estagnação e
correr atrás dos nossos sonhos. 04/05 Lua crescente
5 õ ✨



A lua da
Lebre
Quando a Lua Crescente ocorre na Lua da Lebre,

temos um período extremamente potente para

crescimento, ação e manifestação de desejos. Esse é
um momento em que tudo o que foi plantado na Lua

Nova começa a ganhar força e se desenvolver, tanto

no plano material quanto espiritual.

A Lua da Lebre na fase Crescente é um momento de

avanço e crescimento acelerado. Tudo que você
alimentar agora terá um grande potencial de sucesso.

Aja com coragem, confie no fluxo e permita-se

expandir! 5 õ ✨



A lua da
semente

A Lua da Semente nos ensina que o crescimento exige
tempo, dedicação e fé. É um período de ação e
confiança no processo, onde fortalecemos nossas
bases para colher os frutos no futuro na lua cheia
12/05. 5 ✨



A lua da
semente

Quando a Lua Cheia ocorre na Lua da Semente, estamos no ponto máximo

do ciclo de crescimento. Tudo o que foi plantado na Lua Nova e nutrido ao

longo das fases anteriores agora alcança seu auge.

A Lua Cheia na Lua da Semente é um momento de crescimento máximo e
fortalecimento das intenções. Tudo o que você colocou em movimento

agora tem potencial de se concretizar e florescer. 
 5 ✨



A lua da
cor rosa

A Lua Rosa nos lembra que o amor começa dentro de
nós. É um momento de cura, transformação e abertura
para novas possibilidades. Na Lua minguante 20/05 

�



A lua da
cor rosa

A Lua Rosa nos lembra que o amor começa dentro de
nós. É um momento de cura, transformação e abertura
para novas possibilidades. Na Lua minguante 20/05 

�



A lua da
cor rosa

A Lua Minguante na Lua Rosa nos ensina que, para

florescer, é preciso soltar o que não nos nutre mais. Esse é
um momento para se despedir do passado com amor e abrir

espaço para novas possibilidades. � . ✨



A lua da
relva verde
A Lua da Relva Verde nos ensina que tudo tem seu
tempo para crescer e que a paciência e o cuidado são
essenciais para colher frutos no futuro. Dia 27/05 lua
nova.' 
 ✨



A lua da
relva verde
A Lua Nova na Lua da Relva Verde é um convite para

renovar-se e plantar novas intenções com força e
confiança. Assim como a relva cresce forte após o
inverno, essa é a sua chance de se fortalecer e
florescer! 	 5 ✨



Hora da
Prática
Banhos, lunações  e sais de banhos



A lua dos
ventos 
A Lua Crescente na Lua dos Ventos é um período de
expansão e oportunidades inesperadas. Aproveite
essa fase para agir com coragem, se adaptar às
mudanças e permitir que o vento leve você para novos
horizontes! 04/04
 � ✨



A Lua Crescente na Lua dos Ventos, que ocorre na 3ª
lunação do ano, é um momento de ação, crescimento e
transformação rápida. A energia da Lua Crescente já
carrega o impulso para seguir em frente, e a Lua dos
Ventos traz mudança, liberdade e novas direções.
Essa fase indica que é hora de agir, tomar decisões e
permitir que a vida flua sem resistência. Assim como o
vento leva as sementes para novos lugares, essa
combinação favorece o início de projetos e a
adaptação a mudanças.




  O Que Essa Fase Significa?
✔  Movimento e Expansão – Hora de agir e fazer suas
intenções ganharem força.
 ✔  Mudanças Positivas – Energia de renovação e
novos caminhos.
 ✔  Abertura para Oportunidades – Momento ideal
para aceitar o inesperado e confiar no fluxo.
 ✔  Comunicação e Expressão – Boa fase para
conversas importantes e divulgação de ideias.



�  Como Aproveitar Essa Energia?
�  Ritual do Vento: Escreva em um papel o que deseja
manifestar e deixe o vento levar.
 �  Ação e Coragem: Dê o primeiro passo em algo que
deseja expandir, sem medo das mudanças.
 ÷  Meditação com o Ar: Sinta a respiração e visualize
seus desejos sendo espalhados pelo universo.
 5  Defumação Energética: Queime ervas como
alecrim, lavanda ou sálvia para remover bloqueios e
abrir caminhos.



5  1. Banho de Limpeza e Renovação

(  Objetivo: Remover energias estagnadas e trazer leveza.

 (  Ingredientes:

Alecrim (clareza mental)

Eucalipto (purificação)

Hortelã (revitalização)

Sal grosso (limpeza energética)

" ✨  Dicas Extras

(  Para potencializar os efeitos, faça esse banho em um ambiente

ventilado ou ao ar livre.

 (  Mentalize o vento levando embora tudo o que não serve mais.

 (  Se puder, saia para caminhar depois do banho, permitindo que o ar

renove sua energia.



�  3. Banho para Conexão Espiritual e Intuição

(  Objetivo: Aumentar a percepção e facilitar insights.

 (  Ingredientes:

Lavanda (harmonia e equilíbrio)

Sálvia (proteção espiritual)

Chá de camomila (calma e clareza)



"  2. Banho para Abrir Caminhos e Oportunidades

(  Objetivo: Atrair mudanças positivas e novas possibilidades.

 (  Ingredientes:

Manjericão (atração de boas energias)

Canela em pau (prosperidade e coragem)

Casca de laranja (alegria e expansão)



Obrigada!

www.lavempalestra.com.br


